
   

 【令和７年度 本人講座の日時と内容】 

 
   今年度の本人講座は、年間５回です。 

初回（5月 23日）は、新卒の 10期生のみの回となります。 

１期生～９期生は、第２回～第５回に参加してください。 

 

【令和 7年度本人講座予定】 
     各回１８時より受付、１８時３０分～２０時 

     （18時以降に来校してください） 

 

◇第１回目：５月２３日（金）：新卒１０期生対象（１～９期生は参加できません） 

【働く生活】働き続けるために必要なこと。職場報告。 

 

◇第２回目：６月１３日（金）：１～１０期生対象（全期）：外部講師 

        【コミュニケーション力】提案やお願いを相手に伝える 

『アサーティブコミュニケーション』  

 

◇第３回目：１０月１７日(金)：１～１０期生対象（全期）：外部講師 

        【充実した生活のために】自己理解とセルフマネジメント、 

福祉サービスを活用する 

 

◇第４回目：１１月２１日（金）：１～１０期生対象（全期）：外部講師 

        【問題解決】仕事と生活のケーススタディ：あなたは大丈夫？ 

 

◇第５回目：２月１３日（金）：１～１０期生対象（全期）：外部講師 

        【ワーク・ライフプランニング】将来に向けたお金の考え方 

年金制度、お金の使い方と貯金。 

 

 

【内容・応募方法】 
◇各回２週間前よりホームページに内容と応募フォーム（QR コード）を掲載いたします。 

応募の際は「応募についての注意事項」を必ず読み、必要事項を入力してお申し込 

みください。 

志村学園高等部 

就業技術科 

卒業生の皆さんへ 

卒業生の皆さん、お元気ですか？ 

 今年度の本人講座の内容が 

決まりましたのでお知らせします。 

５月９日更新 


