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仕事内容を教えてく

ださい。 

会社の社員食堂や各階通路の清掃、廃棄物の回収、年一度の機密文書の

トラックへの詰め込み処理等を行っています。 

仕事のやりがいを教

えてください。 

チームで行動しており、リーダーとしてまとめていく仕事をしています。

メンバーへの指示をどのように伝えたらよいか、それぞれのことを考え

て対応することが大変ですが、チームで清掃して汚れているところをき

れいにすると気持ちがよく、やりがいを感じます。 

志村学園での 

コースについて 

 

ビルメンテナンスコースに所属していました。 

正しい道具の使い方、道具の置き方、整理整頓の方法を学び、現在の仕事

に役立っています。 

志村学園での 

部活動について 

バレーボール部に所属していました。 

３年で部長になり、チームを引っ張る立場になったことで、リーダーとして声掛

けを行いました。その経験が今に生かされています。 

今後の目標や夢 現在はチームの中でリーダーの役割を任されていて、次のステップであ

る正社員登用に向けて頑張っています。こうしたらできるのではという

改善点を考え、人によって声掛けが違うことを意識し、伝わりやすくな

るよう工夫しています。 

後輩への 

メッセージ 

自分自身生まれ変わりたいと思っていて、声が小さいことなど直したいと思っ

ていました。いろいろな経験を積んで声が出るようになったので、「継続は力

なり」で３年継続すると成長すると思います。できなかったことが、少しずつで

きるようなり、変わってきました。社会人になってもそれはつながっていて、違

う自分を知ることができます。コミュニケーション能力をあげたくて、話しやす

い内容や人を見つけ、自分から話すようにしていたら話せるようになりまし

た。前は意見が言えなかったのですが、リーダーとしての伝え方を人によって

変えるように考えることもできるようになりました。 

人によってできることは異なるので、焦ることなく、一歩ずつ、ゆっくり取り組ん

でいけばよいと思います。睡眠や自分を癒す時間も必要です。 
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