
6 牛乳 7 牛乳

10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳

17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳

24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳
　　 ゆかりと大豆のごはん
　　 肉団子のスープ煮
　　 ツナとほうれん草のサラダ
　　 牛乳ゼリーブルーベリーソース

令和５年度都立志村学園月間予定献立表（就技） 　　 -  ４月  -

月 火 水 木 金

　　 ごはん
　 　味噌汁
　　 肉豆腐
　　 ごま和え

　　 中華丼 　　 鶏ちらし寿司
　　 コーンスープ 　　 味噌汁
　　 ナムル 　　 青菜とツナの和風和え

1 　　 フルーツ白玉

　　 １年生給食開始

　　 カレーライス 　　 ツナとベーコンのピラフ 　　 ごはん 　　 ミルクパン 　　 ミートソーススパゲッティ
　　 野菜スープ 　　 しょうゆスープ 　　 沢煮椀 　　 鮭のクリーム煮 　　 野菜スープ
　　 キャベツとりんごのサラダ 　　 マセドアンサラダ 　　 松風焼き 　　 ひじきのマリネ 　　 ツナサラダ和風ドレッシング

　　 フルーツゼリー 　　 梅おかか和え 　　 グレープゼリー 　　 ヨーグルト和え
　　 カルピスポンチ

　　 鮭チャーハン 　　 赤飯 　　 ごはん 　　 親子丼 　　 ごはん
　　 コーンと玉子のスープ 　　 赤だし味噌汁 　　 しょうが汁 　　 根菜汁 　　 吉野汁

　　 五目豆

　　 切干大根の中華和え 　　 つくね 　　 鯖の味噌煮 　　 トマトパプリカ中華サラダ 　　 魚の南蛮漬け
　　 フルーツ杏仁 　　 おかか和え 　　 ごまサラダ 　　 梅昆布和え

　　 ケチャップライス 　　 ごはん 　　 たけのこごはん
　　 　　　エビのクリームソース 　　 野菜汁 　　 しょうが汁
　　 野菜スープ

　　 金平れんこん 　　 果物（いちご）

　　 コーヒー牛乳ゼリー 　　 肉じゃが煮

　　 鮭のちゃんちゃん焼き 　　 魚のマリネ
　　 カレーピクルス 　　 のり和え 　　 ホイップクリーム和え

ｇｙgyuunyuu

学校給食に関すること、食に関することいつでも、そしてお気軽に御相談ください。

学校給食を通じて、子供たちの食の応援団であることが、志村学園の学校給食です。


