
1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳

6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳

　　ごま和え

13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳

20 21 22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳
　　ごはん
　　肉団子のトマトスープ煮
　　ツナとほうれん草のサラダ
　　豆乳ゼリーレモン蜜ソース

　　ごはん
　　野菜スープ
　　八宝菜
　　エビとじゃがいものチリソース★

　　白菜のかき玉スープ 　　味噌汁 　　すまし汁
　　切干大根の中華和え 　　ゼリーフライ 　　筑前煮

　　　　　　　　　　　　　　　　都立志村学園月間予定献立表（就技） 　　 -  ３月  -

月 火 水 木 金

　　ジャージャー麺★ 　　ごはん 　　鮭菜ちらし寿司

　　ミルクパン
　　しょうが汁 　　コーンスープ 　　しょうゆスープ 　　野菜スープ

　　ゆかり和え 　　ひな祭りゼリー
　　フルーツカスタード

　　豚しゃぶサラダ★ 　　麻婆豆腐 　　鯖の韓国風焼き 　　チキン南蛮

　　金平ごはん
　　つみれ汁
　　白和え

肢体中学部２年生考案献立 肢体中学部２年生考案献立

　　車麩玉子丼 　　ごはん 　　ごはん

　　ホイップクリーム和え

　　ごはん 　　チキンジャンバラヤ

　　 　　中華風五目豆 　　のり和え
　　フルーツ杏仁 　　果物（りんご） 　　キャベツとりんごのサラダ

　　鮭と揚げごぼうのまぜごはん 　　野菜たっぷり味噌ラーメン★ 　　カレーライス
　　味噌汁 　　ナムル 　　野菜スープ 　　味噌汁 　　野菜スープ
　　ツナサラダ和風ドレッシング 　　カルピスジュレ 　　ひじきサラダ 　　ハンバーグ★ 　　フレンチサラダ★

★印がある献立はリクエスト給食です。
　就業技術科・肢体不自由教育部門両部門からの

リクエストを取り入れています。

春分の日

　　芋ようかん 　　牛乳ゼリーいちごソース 　　梅おかか和え 　　プリンアラモード
　　ヨーグルト和え

肢体小学部４年生考案献立

振替休業日で
お休みです

　　わかめ菜飯
　　中華風味噌汁
　　揚げ餃子★
　　オレンジゼリー


