
11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳

16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 ジョア★

23 牛乳 24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳

30 牛乳 31 牛乳

　　コロコロカツ丼★

受験生応援献立！

　　グレープゼリー
　　キャベツとかにかまサラダ
　　ミネストローネ★
　　鶏とベーコンの和風ピラフ

　　野菜スープ
　　チキン南蛮★ 　　カレーピクルス

　　ヨーグルト和え

　　野菜スープ

　　味噌汁 　　クリームシチュー

　　ツナじゃがサラダ
　　カルピスゼリー★

　　フレンチサラダ★

　　松風焼き★

　　鮭のちゃんちゃん焼き★

　　ごはん　　ココア揚げパン★
　　野菜スープ 　　すまし汁

　　梅おかか和え
　　栗きんとん

　　ごはん

　　ゆかり和え 　　おかか和え 　　抹茶杏仁★ 　　チーズケーキ★

　　ごはん
　　塩ちゃんこ汁
　　魚のネギ味噌マヨネーズ★

　　フルーツゼリー
　　切干大根の中華和え

　　ツナと玉子のケチャップライス

　　ハヤシライス★ 　　赤飯★
　　野菜スープ 　　沢煮椀
　　カッテージチーズサラダ

　　  　　都立志村学園月間予定献立表（肢体） 　　 -  １月  -

月 火 水 木 金

　　鮭チャーハン

　　ごまサラダ 　　のり和え
　　果物（りんご） 　　フルーツ寒天ポンチ★

　　味噌汁 　　中華風味噌汁

　　カレーライス★

　　ミートソーススパゲッティ★

　　野菜の煮物

　　洋菜のタルタルサラダ

　　チーズエビグラタン★ 　　魚の照り焼き

　　ひじきのマリネ 　　チーズサラダ

★印がある献立はリクエスト給食です。
 就業技術科・肢体不自由教育部門両部門からのリクエストを取り入れています。

　　ごはん 　　ゆかりと大豆のごはん
　　しょうゆスープ 　　味噌汁

　　ごはん★
　　肉団子のスープ煮
　　マカロニサラダ
　　不思議な半熟目玉焼き★


