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仕事内容を教えて

ください。 

デイサービスで働いています。（一般型と認知症対応型で日ごとに担当

が変わります） 

入浴中介助、外介助、送迎、フロア準備、配膳、食事介助、排泄介助、

連絡帳記入、バイタルチェック、昼食前の体操などを行っています。 

仕事のやりがいを

教えてください。 

 

合理的配慮を受けながら、自分のできる仕事は他の職員の方々と同様

に業務を行っています。苦手なところは、一緒に手伝ってもらったり、応

援を呼んだりしています。たくさん仕事を任せていただいて、感謝してい

ます。 

大変なところは、入浴介助等の身体的介助に神経を使うところです。歩

行が大変な利用者の方への介助には体力を使います。少し腰が痛くな

るときもあります。 

志村学園での 

コースについて 

 

介護・コミュニケーションコースに所属していました。困ったときに助けを

呼ぶこと、報告を行うことの大切さを学びました。まひがある利用者さん

の着替えやレクリエーションの体操は学習を生かすことができています。 

志村学園での 

部活動について 

ミュージカル部に所属していました。人前で発表する活動をしていたの

で、利用者さんと体操やレクリエーションを行う時に、利用者さんに楽し

んでもらえる方法を考えることができています。 

今後の目標や夢 介護実務者研修を受けてから、国家試験の介護福祉士の試験を受けた

いです。そして、将来は、介護福祉士になりたいです。 

後輩への 

メッセージ 

職業の勉強など、難しい内容の授業を行うと思いますが、将来の自立に

関することや、会社で仕事を続けていく上での人とのやりとりなど、社会

生活で大切なことを学びます。これは、社会人になったときに、とても必

要なことです。立派な社会人になれるように、日々の授業で学習した内

容を大切にしてください。 
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